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EBM を実践し、最良のエビデンスを診療に結び付けるためには、Evidence Cycle として知られているステップ 

（5A: Assess, Ask, Acquire, Appraise, Apply）が役に立ちます。本ワークシートは、JAMAevidenceの５A と、エビデン

スの 6S 情報源（Haynes）を表示したものです。（相原） 

https://mclibrary.duke.edu/sites/eno.duhs.duke.edu/files/public/guides/evidencecycle.pdf 

http://www.jamaevidence.com/ 

 

Assess 患者（or 患者集団）の症状や病歴をレビューし臨床問題を評価する 

 

 

Ask 前景疑問を作る際は、集団、介入（曝露）およびアウトカムを特定する 

 

 

 

Acquire 最良のエビデンスを見つけるための効率的な検索を行う 
（Haynes 6S 階層構造と各情報源の例 Evid Based Nurs 2009;12:99-101） 

 

Systems Computerized decision support systems (CDSS) 

Summaries Clinical Evidence, UpToDate, DynaMed, EBM-Guidelines 

Synopses of Synthesis ACPJC, Evidence-Based Medicine, Bandolier, DARE 

Syntheses 
Cochrane Library, ACPJC PLUS, EvidenceUpdates, 

Nursing+ 

Synopses of Studies Evidence-based abstraction journals 

Studies ACPJC PLUS, EvidenceUpdates, Nursing+ 

 
その他 

Medline, PubMed, CINAHL, Google/Scholar, SUMsearch, 
TRIP 

 

 

Appraise エビデンスを批判的に吟味する 

 

 

Apply 患者の価値観や好みを考慮して、エビデンスの適用性を解釈する 

 

 

Evidence Information Cycle   
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https://mclibrary.duke.edu/sites/eno.duhs.duke.edu/files/public/guides/evidencecycle.pdf
http://www.jamaevidence.com/
http://ebn.bmj.com/content/12/4/99.2.full
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注： 問題の評価や疑問の設定、エビデンスの取得、吟味、適用という「エビデンスサイクル（５A)」が JAMAevidence

にて紹介されています。 
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