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ランダム化比較試験

利用できる最良のエビデンスの
研究デザインは何？

エビデンスの質評価

very Low

Low　と仮定する　　　High　と仮定する

等級ダウン
限界の総数や程度を

考慮

High

Low

moderate or
high

moderate,
Low,

or very low

 High, moderate or
Low

エビデンスの質を低下させる因子

■　限界 (limitations)  [↓ 1-2 レベル]
■　非一貫性 (Inconsistency)  [↓ 1-2レベル]
■　間接的 (Indirectness)  [↓ 1-2レベル]
■　不正確さ (Imprecise)  [↓ 1-2 レベル]
■　報告バイアス(Reporting bias)  [↓ 1-2レベル]

エビデンスの質を上昇させる因子

■　大きな効果(large magnitude of effect)  [↑ 1-2 レベル]
■　全てのありうる交絡因子が観察結果を減少
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(confounder) [↑１ レベル]

■　用量-反応勾配(dose-response gradient) [↑ 1レベル]

等級
 ダウン因子は

あるか？

観察研究

等級
 ダウン因子は

あるか？

等級
 アップ因子は

あるか？

等級
 アップ因子は

あるか？

等級アップ
追加的利点の数や

程度を考慮

等級アップ
追加的利点の数や

程度を考慮


